Autisme PACA

APACA

"Un autre regard sur le monde !"

Programme “Autisme IDENTIFY” créé et mis en oeuvre par I'association Autisme PACA

IDENTIFIER

Qu’est-ce que c’est ?
Un pin’s porté par une personne autiste avec un sigle identifiant le handicap.

Ce pin’s a lui-méme été créé par un jeune Autiste Asperger de I'association Autisme Paca

voici le logo (le A d’autisme dans un petit nuage bleu, le bleu est la couleur de I'autisme)
création de Nicolas de Beauregard artiste autiste/asperger, brevet déposé )
Le Pin’s mesure 1 cm de diametre

Dans quel but ?
Permettre aux services publics d’identifier et repérer facilement un enfant, adolescent, ou
adulte porteur d’autisme, sur la voie publique.

COMPRENDRE

Pourquoi ?

Une personne autiste peut rencontrer plusieurs sortes de situations dans un lieu public :
- un controle ou une interpellation anodine par un représentant des forces de I'ordre



- Une ssituation de crise générée par un stress intense, demandant I'intervention de
représentants des services publics (policier, pompier)

- Un accident sur la voie publique impliquant la personne autiste qui nécessite des
soins.

- Un enfant, un adolescent autiste qui fugue ou échappe a la surveillance des parents.

- Des contacts avec des personnels des transports publics, des palais de justice,
commerces, etc.

Devant ces situations, une personne autiste peut avoir un comportement inadapté face au
stress que cela représente.
- Ce comportement peut étre mal interprété, voire méme ressenti comme un danger
OU une agression.
- Uneintervention inappropriée peut entrainer un stress supplémentaire et aboutir a
une situation de crise, ou I'aggraver.
- Enayant connaissance de certaines particularités de I'autisme, I'interlocuteur peut
comprendre ce qu’il se passe.

INTERVENIR

Il existe des outils efficaces pour anticiper et éviter ces situations de crises.

Une fois que l'interlocuteur a pu identifier et comprendre ce qu’il se passe, il peut intervenir
et adopter une attitude adaptée.

A qui s’adresse-t-il ?
Aux Policiers, gendarmes, pompiers, médecins, personnels des transports publics,
commergcants.

Zone d’intervention :
Département du Var et Alpes Maritimes, Bouches du Rhone secteur est

L’AUTISME EN QUELQUES MOTS :

Le comportement peut paraitre bizarre, gestes répétitifs avec les mains par exemple.

Ne se rend pas compte du danger ou a l'inverse panique face a une situation anodine.

Lieux publics, bruyants, fréquentés souvent sources de stress, parfois intense.

Donne I'impression de ne pas comprendre les paroles/les questions, gestes, sourires, ou
peut paraitre sourd.

Certains ne parlent pas du tout, d’autres parlent, parfois parfaitement ou de facon bizarre.
La réaction émotionnelle a une situation peut paraitre excessive, ou en inadéquation (colére
excessive, rires, pleurs, agressivité...)



Comment agir face a une personne autiste ?

Expliquer clairement le but de I'intervention, le pourquoi, son déroulement.

Parler lentement, clairement, calmement, sans élever la voix.

Utiliser un langage simple, des phrases courtes et positives.

Utiliser des dessins et/ou des gestes.

Eviter la rue ou le lieu bruyant, aller dans un endroit calme.

Eviter d’entourer avec le bras pour immobiliser (risque de réaction violente), de saisir la
main ou I'épaule sans prévenir.

Faire attention a 'utilisation d’objets lumineux en raison d’hypersensibilités liées a la
lumieres , on retrouve le méme probléme pour certains sons, notamment en fonction de
I'intensité.

En Policier ne doit pas braquer une torche ou lumiére violente lors d'un contrdle sur le
visage d’une personne autiste, ni siffler pres de son oreille,

en plus il peut y avoir un risque de crise épileptique face a un stress violent

MOYENS MIS EN OEUVRE par I'association Autisme PACA :

Modules d’informations mis en place gracieusement aupres des forces de I'ordre : Police,
Pompiers, Contréleurs de bus, de train etc......

Intervenants : Psychologues spécialisés

Soit une journée, soit plusieurs demi-journée présentant le méme module pour permettre
un roulement des effectifs, les services de secours devant assurer des missions de service
public. Avec remise de Pin’s “ Autisme Identify “ qui seront portés par les autistes
adolescents et adultes qui le souhaitent, pour que les professionnels gardent en téte ce
modele simple d’identification, et aussi remise de dépliants spécifiques.

Le co(t est tres élevé et nous ne bénéficions pas d’un financement public, seuls les dons
permettent de financer ce programme d’action utile, concret et unique.

Ce programme démarre dés septembre 2016, nos premieres actions ont lieu aupres des
casernes de Pompiers et des Policiers municipaux.
A terme 1000 professionnels vont bénéficier de nos modules, et 1500 Pin’s vont étre offert.



